STRp— A UL IS TE— Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7
Nummer im UE
Bewegungsfeld (45 Min.)

Nummerierung Name des UVs

Da geht mit Sicherheit noch was! — Am Barren, Reck und Ringen auch schwierigere

Ubungen sicher turnen

uv 4 Ich will besser werden! — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder 4.6 18
Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren :

uvs5 Abtauchen! — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen 4.7 8

Uv 6 Hiiilfe! — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten 4.8 8

uv 7 Einer wird gewinnen — mit unterschiedlichen Partner*innen fair und regelkonform 9.2 8
zweikampfen :

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




